
Thema der Unterrichtseinheit: 

Mobbing 



Was ist Mobbing?
• Lustig machen 
• Ärgern
• Diskriminieren
• Psychisches Mobbing 
• Keine Akzeptanz der Person
• Kann durch Gruppenzwang entstehen 
• Gewalttätig werden 
• Sachen/ Gegenstände wegnehmen
• Cybermobbing (anonym, die Täter sind mutiger, Todesbedrohungen
• Ignoranz 



Wo kann Mobbing 
stattfinden?

• Schule

• Arbeit

• Öffentlich 
• Familie

• Freundeskreis
• Beim Hobby (z.B Fussball, immer wieder kritisiert)



Wer beteiligt sich am 
Mobbing?

• Opfer 
• Täter
• Außenstehende
• Mittäter 
• Zuschauer



Welche Folge hat 
Mobbing?

• Nicht mehr in die Schule gehen zu wollen 
• Depressionen
• Angstzustände
• Vertrauensverlust
• Bindungsangst
• Gewichtsabnahme/ Bulimie 
• Schlafstörungen
• Sucht 
• Bindungsangst
• Tod
• Selbstverletzung (Ritzen)
• Persönlichkeitsstörung 



Mobbing – nicht mit uns

2. Gruppenarbeit
zum youtube-Spot „Let’s  fight it together“ 

Aufgaben:
Teilt euch in vier Gruppen auf und beantwortet folgende Fragen zum Kurzfilm.

Gruppe 1 Aufgabenstellung (15 Min.):
Wählt einen Gruppensprecher aus.
Diskutiert die Fragen und stellt euer Ergebnis vor. 

1. Welche Rolle spielt Joe? Wie fühlt er sich im Verlauf des Films?

2. Finde Gründe für sein Verhalten.

3. Wem vertraut er sich an?



Mobbing – nicht mit uns

2. Gruppenarbeit
zum youtube-Spot „Let’s  fight it together“ 

Aufgaben:
Teilt euch in vier Gruppen auf und beantwortet folgende Fragen zum Kurzfilm.

Gruppe 2 Aufgabenstellung (15 Min.):
Wählt einen Gruppensprecher aus.
Diskutiert die Fragen und stellt euer Ergebnis vor. 

1. Wer ist Kim?

2. Welche Rolle spielt sie im Film?

3. Was denkt sie über Joe?



Mobbing – nicht mit uns

2. Gruppenarbeit
zum youtube-Spot „Let’s  fight it together“ 

Aufgaben:
Teilt euch in vier Gruppen auf und beantwortet folgende Fragen zum Kurzfilm.

Gruppe 3 Aufgabenstellung (15 Min.):
Wählt einen Gruppensprecher aus.
Diskutiert die Fragen und stellt euer Ergebnis vor. 

1. Wie handelt die Mutter?

2. Wie erfährt die Mutter von Joe’s Problemen?

3. Wie hättest du an der Stelle der Mutter gehandelt?



Mobbing – nicht mit uns

2. Gruppenarbeit
zum youtube-Spot „Let’s  fight it together“ 

Aufgaben:
Teilt euch in vier Gruppen auf und beantwortet folgende Fragen zum Kurzfilm.

Gruppe 4 Aufgabenstellung (15 Min.):
Wählt einen Gruppensprecher aus.
Diskutiert die Fragen und stellt euer Ergebnis vor. 

1. Wie verhält sich Joe’s Freund Rob?

2. Wie hättest du gehandelt?

3. Welche Rolle spielen die Klassenkameraden?



Mobbing? Nicht mit uns!

„Mobbing-Kurzgeschichte“

Lisa, Peter und Selina gehen in dieselbe Klasse. Peter und Elisa waren bis vor kurzem ein Paar, dann 

hat Peter aber Schluss gemacht und ist mit Selina zusammengekommen. Als Lisa mitbekommt, dass 

ihr Ex eine Neue hat, ist sie sauer – auf Peter, aber vor allem auf Selina. Ihr will sie deutlich die 

Meinung sagen und schreibt ihr deshalb nach der Schule eine bitterböse Nachricht über WhatsApp. 

Nur kurze Zeit später hat sie eine Antwort von Selina: das wäre ja wohl Peters Entscheidung und Lisa 

solle sich um ihren eigenen Kram kümmern. Lisa ist jetzt erst recht sauer. Am nächsten Tag erzählt sie 

ihrer Schulkollegin Anne, dass Selina ihr hinterhältig den Freund ausgespannt hat und mobilisiert 

sie so, ebenfalls fiese Nachrichten an Selina zu schreiben und sie vor den anderen MitschülerInnen 

zu beleidigen. Sie rufen Selina den ganzen Tag Schimpfnamen nach und die meisten MitschülerInnen 

lachen dann ganz laut. Selina soll ruhig merken, dass Lisa sich das nicht einfach so gefallen lässt.

Zwei weitere Mitschülerinnen, Tina und Doris, weigern sich, gemeine Nachrichten zu verschicken oder 

Selina mit Schimpfnamen zu rufen. Sie stellen Lisa zur Rede und fordern sie auf, mit den WhatsApp- 

Nachrichten und den miesen Beschimpfungen aufzuhören, das sei einfach nur kindisch ...

Aufgabe:
1. Bilden Sie 6 Gruppen.

2. Überlegen Sie Vorschläge und Empfehlungen für die Ihnen zugewiesene Rolle, 
 um Mobbing zu unterbinden.

3. Pro Gruppe sollten mindestens drei Empfehlungen aufgeschrieben werden.

Folgende Rollen stehen zur Auswahl:

• Opfer
• TäterIn
• MittäterIn
• VerteigerIn
• VerstärkerIn
• Aussenstehende. 



Mobbing? Nicht mit uns!

Rollenkarten

OPFER

Wie fühlt sich das Opfer?
Was würdet ihr dem Opfer raten?

VERTEIDIGER*IN

Sie treten für das Opfer ein. 
Sie schützen das Opfer.

Wie können die Verteidiger*innen 
helfen?

AUSSENSTEHENDE

Sie machen nicht mit, aber sie bestärken 
den Täter / die Täterin, weil sie Mobbing 

dulden.
Wie könnte man die Außenstehenden 

 überzeugen, gegen Mobbing 
einzuschreiten?

VERSTÄRKER*IN

Sie mobben nicht selbst, aber unterstützen z.B. durch 
Lachen oder Anfeuern.

Was könnte den Täter / die Täterin noch unterstützen?
Wie könnte man die Mitläufer*innen  überzeugen, gegen 

das Verhalten des Täters / der Täterin zu sein?

MITTÄTER*IN

Sie helfen dem Täter / der Täterin.
Wie könnte man die Mittäter*innen 

überzeugen, gegen das Verhalten des 
Täters / der Täterin zu sein?

TÄTER*IN

Wie fühlt sich der Täter / die Täterin?
Wie kann man sich gegen den Täter / 

die Täterin wehren?



MOBBING STOPPEN
WAHRHEIT ODER MYTHOS

Ich habe mal gehört, dass man
eh nichts machen kann, wenn

die Täter unter 14 sind. Ich bin die einzige
Person auf der Welt,

der es so geht.
Niemand kann mich

verstehen.

Mit mir stimmt was nicht.
Wahrscheinlich bin ich deswegen

selbst Schuld daran, dass ich
gemobbt werde.  

Wenn ich selbst nicht betroffen
bin, halte ich mich besser raus.
man sollte sich nicht in fremde

Angelegenheiten einmischen.  

Man sollte tun, was die
Täter:innen möchten und

möglichst nett zu ihnen sein.
Ansonsten wird Mobbing
wahrscheinlich nur noch

schlimmer.

Wer Mobbing meldet,
ist eine Petze!

Wer gemobbt wird, ist
meistens selbst Schuld an

seiner Situation!

Wer gemobbt wird, hat jedes
Recht dazu sich zu rächen und

zurückzumobben! 

 Aufgabe:

a) Lest euch die oben genannten Aussagen, die von verschiedenen Menschen zum Thema Mobbing stammen,
durch.

b) Setzt euch mit einem/r Partner:in zusammen und diskutiert welchen Aussagen ihr zustimmen würdet und
welchen nicht?Begründet eure Antworten!

c) Lest euch die beiden Infotexte durch (9 Ratschläge - Das alles was Betroffene tun” und “4Ratschläge für
Außenstehende Mitschüler:innen)
 
d) Korrigiert die falschen Aussagen mithilfe der Informationen aus den beiden Texten.

Name: _____________Fach:__________________ 

.



8 RATSCHLÄGE
DAS ALLES KÖNNEN BETROFFENE TUN 

Name: _____________Fach:__________________ 



8 RATSCHLÄGE
DAS ALLES KÖNNEN BETROFFENE TUN 

Name: _____________Fach:__________________ 



4 RATSCHLÄGE
FÜR AUSSENSTEHENDE SCHÜLER:INNEN

Name: _____________Fach:__________________ 



_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

____

Wer gemobbt wird, 
ist meistens selbst Schuld 

an seiner Situation!

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

____

Ich bin die einzige 
Person auf der Welt,

 der es so geht. 
Niemand kann mich 

verstehen.

Korrigiere die folgenden Aussagen

Mit mir stimmt was nicht. 
Wahrscheinlich bin ich deswegen 

selbst Schuld daran, 
dass ich gemobbt werde.  

Wer Mobbing meldet, 
ist eine Petze! _________________________________________

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

____

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

Name: _____________Fach:__________________ 



_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

____

Korrigiere die folgenden Aussagen

.  

Wenn ich selbst nicht 
betroffen bin, halte ich 

mich besser raus. Man sollte
 sich nicht in fremde 

Angelegenheiten einmischen.  

Ich habe mal gehört, dass man 
eh nichts machen kann, 

wenn die Täter unter 14 sind.

Wer gemobbt wird, 
hat jedes Recht dazu 
sich zu rächen und 
zurückzumobben! 

Man sollte tun, was die 
Täter:innen 

möchten und möglichst nett zu ihnen 
sein. Ansonsten wird Mobbing 

wahrscheinlich nur noch 
schlimmer.

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

____

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

____
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Name: _____________Fach:__________________ 


