
Regeln 2026 

1. Teilnahme 
Teilnehmende Spieler*innen müssen: 

im Jahr 2026 oder 2027 ihre Konfirmation feiern und  

nach dem 30. Mai 2010 geboren sein. 

Jeder Kirchenkreis kann eine Mannschaft melden. 

2. Spielregeln 
Es wird nach DFB Regeln gespielt! Dabei ist zu beachten: 

• kein Abseits 

• rote Karte nur als Matchstrafe. Keine gelben Karten, sondern 2-Minuten-Zeitstrafen 

• beliebig viele SpielerInnen dürfen wiederholt „fliegend“ ein- und ausgewechselt 
werden 

• Die Schiedsrichter*innen losen vor Spielbeginn den Anstoß aus. 

• Die Rückpassregel ist zu beachten! 

• Proteste gegen Spielwertungen werden nicht verhandelt. 

• Time Out bei Spielunterbrechung; sekundengenauer Abpfiff zum Spielende 

• Alle Frei-, Ab- und Anstöße werden indirekt ausgeführt. Aus einem Abwurf oder 
Abstoß kann kein Tor direkt erzielt werden. 

• Spielfläche ohne Bande!!!! 

• Der 6-m-Wurfkreis (Handball) gilt als Strafraum. 

• Strafstöße als 7-m-Schüsse 

• Einwürfe werden eingerollt 

• Abstoß: Nach Überschreiten der Tor-Aus-Linie wird der Ball durch Einrollen durch den 
Torwart wieder ins Spiel gebracht. Gegnerische Spieler*innen dürfen sich dabei 
nicht im Strafraum aufhalten. Der Ball muss dann vor Überschreiten der Mittellinie 
von einem Spieler berührt werden. 

• Jede Mannschaft spielt mit 5 Feldspielern*innen plus Torwärt*in. Es müssen immer 

mindestens zwei Personen "des anderen Geschlechts" auf dem Platz stehen. Sollte 

es sich also um eine überwiegend männliche Mannschaft handeln, müssen immer zwei 

Mädchen mitspielen. Bei einer überwiegend weiblichen Mannschaft müssen immer 

zwei Jungen dabei sein. Sollte dies verletzungsbedingt oder aus anderen Gründen 

nicht möglich sein, darf ersatzweise ein(e) Spieler*in einer anderen Mannschaft 

eingesetzt werden. Falls auch dies nicht möglich ist, muss die Mannschaft leider in 

Unterzahl weiterspielen. 

3. Spielordnung 
• Vorrunde: Gruppenspiele in 2 Gruppen jeder gegen jeden 

Punktwertung nach DFB Regeln 
 

Achtung! Bei Punktgleichheit gilt für die Platzierung folgende Rangfolge: direkter 
Vergleich –Tordifferenz – mehr erzielte Tore – 7-m-Schießen 
 



• 7-m-Schießen 
7-m-Schießen nach DFB Regeln ggf. nach Beendigung der Vorrunde und bei allen Spielen, 
die zu einer Entscheidung führen müssen und nach regulärer Spielzeit unentschieden 
enden. Achtung: Keine Verlängerung, sondern sofortiges 7-m-Schießen!!! 
In der K-O-Runde gilt außerdem diese DFB-Regel: Endet ein Spiel unentschieden und ist 
zum Spielende eine Zeitstrafe noch nicht abgelaufen, darf der entsprechende Spieler 
bzw. die Spielerin nicht am 7-m-Schießen teilnehmen. 

4. Mannschaftsgröße 
Zu jeder Mannschaft gehören 6 Spieler (5 Feldspieler*innen und 1 Torwärt*in).  

Die Gesamtzahl pro Mannschaft beträgt maximal 12 Spieler*innen.  

Der Kader kann auf besonderen Antrag beim Team Konfi-Cup erhöht werden. 

5. Dauer der Spiele 
Die Spielzeit beträgt maximal 1 x 10 Minuten (die tatsächliche Spielzeit wird vor Ort bekannt 

gegeben und hängt von der Anzahl der teilnehmenden Mannschaften ab). 

Es werden zunächst Gruppenspiele ausgetragen, anschließend Zwischenrunde, Endspiel und 

Platzierungsspiele. 

 

 

 


